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he cos’e il canyoning? “Non & forse

la discesa di un fiume o di un tor-

rente con un materassino gonfiabi-
le o col gommone? Oppure & quello sport
dove ci si getta nelle acque di un torrente
in piena con la canoa o il kayak? No?! Allo-
ra ha qualcosa a che fare col rafting o con
I'hydrospeed?”
Se ne sentono veramente di tutti i colori,
ma cio & comprensibile. I canyoning non
e uno sport di massa, perlomeno in Tici-
no, e non & nemmeno un'attivita che si
svolge sotto lo sguardo di tutti. Da noi si &
purtroppo presentato sotto una cattiva
stella a causa degli incidenti tristemente

famosi del Saxeten, della Val d’Osogna e
dell'lsorno, ma in verita merita tutt'altra
valutazione.

Ma allora che cos’e

questo canyoning?

Chiamato anche torrentismo, il canyoning
(dallo spagnolo cafion = valle stretta e
profonda) & I'emozione di una discesa in
un torrente di montagna con tecniche
alpinistiche e di speleologia, attraverso
scenari d'estrema bellezza in una natura
selvaggia, dura e incontaminata. E un
gioco con I'elemento acqua: entrare nel
flusso della corrente e lasciarsi tra-
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sportare lungo toboga naturali scavati in
tortuose gole pazientemente levigate da
millenni di lavoro d’erosione. E una sfida
impari, ma rispettosa delle leggi della
natura: calarsi sotto spumeggianti cascate
per provare il brivido della forza dell’ac-
qua e tuffarsi in bellissime marmitte dalle
acque invitanti per sentire quell'attimo
di ebbrezza del volo.

CANYONING IN VAL CRESCIAND.







